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Capitolul 1:
Obtine sprijin de la bunicii tai

Parintii tdi sunt cei mai importanti. in primul
rand, si cel mai important, trebuie sa le obtii
sprijinul si recunoasterea. Cu toate acestea,
reactiile tale emotionale vor fi probabil cele
mai puternice in relatie cu acestia, iar daca esti
coplesit de emotii, poate fi dificil sa inveti o
metoda noua. Deci, ia in considerare sa incepi
cu bunicii tai.

Importanta bunicilor

Poate ca ai avut o relatie emotionala calda cu
parintii parintilor tai, poate ca a fost, sau este,
o realtie la distanta, sau poate nu i-ai cunoscut
niciodata. Indiferent de relatia pe care o ai sau
ai avut-o cu ei, acestia probabil joacd un rol mai
important decat ai crede in viata ta. Le porti
genele, si acestia traiesc prin parintii tai, care la
randul lor si-au lasat amprenta asupra ta. Prin
urmare, bunicii sunt o parte importanta in felul
tau de a deveni cine esti.

Chiar daca nu reusesc sa iti ofere intregul
sprijin sau daca au murit inainte sa iti poatd da
tot ce aveau, inca mai este vreme. Acesta este
unul dintre cele mai semnificative beneficii ale
terapiei ancestrale.

Contactul pe care l-am avut cu bunicii mei
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atunci cand erau in viata nu a fost deosebit de
profund. De fapt, atasamentul meu emotional
fata de ei a fost atat superficial incat nu am
varsat nicio lacrima la cele patru inmormantari,
desi in mod normal plang usor. Daca si tu simti
la fel despre unul sau mai multi dintre bunicii
tai, acest lucru nu te va impiedica sa obtii ceva
pozitiv de la acestia acum.

Scrisoare de la bunica mea

Am inceput prin a-mi scrie din partea
bunicilor in care ma regaseam cel mai mult.
Bunica mea era introvertita si sensibila. Aceasta
iubea linistea, pacea si activitatile discrete.
Bunicul meu, pe de alta parte, a fost extrem de
deschis si incredibil de popular, si ii placea sa
invite acasa la cafea fiecare persoana pe care
o Intdlnea. Majoritatea oamenilor l-au vazut
pe bunicul meu drept persoana aceea fericita
si ospitaliera, care din pacate s-a maritat cu o
sotie trista si plictisitoare.

Cand bunica mea a imbatranit, s-a imbolnavit
de artrita, si intr-un final, nu mai putea sa isi
intoarca nici capul. Ea nu a fost niciodata genul
innebunita dupa copii, si nici nu avea energia
necesara pentru a ne da atentie noua, nepotilor
ei. Dar noi doua ne-am observat una pe alta de
la distanta.

Cand mi-am propus sa scriu o scrisoare din
partea ei, habar nu-aveam ce o sa iasa din ea.
Dar in 15 minute, am creat o scrisoare care cred
ca ma va face fericita tot restul vietii. lata cum
suna:
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“Draga Ilse,

Ma bucur sa vad ca iti pasa de animale la
fel de mult ca si mie. Una peste alta, semeni
cu mine. Esti la fel de sensibila si fragila, esti
usor coplesita si simti nevoia sa te retragi. Sunt
fericita sa vad ca ai - si ca profiti - de sansele si
oportunitatile pe care eu nu le-am avut.

Toata lumea se astepta ca eu sa stau si sa ma
comport ca o gazda atunci cand bunicul tau
aducea oaspeti acasa si imi deranja linistea. Si nu
am indraznit sa spun nu. In schimb, am devenit
amarata si bolnava, de accea mama ta, si astfel si
tu, ati avut de suferit din cauza asta.

Sunt tare bucuroasa cu tu stii sa spui nu si ca
ai grija de tine. Sunt multumita ca iti folosesti
latura sensibila intr-un mod creativ. Continua sa
ai grija de tine, Ilse. Ai depasit multe provocari, si
de asemenea, vei trece cu bine peste batranete.
Cele mai bune ganduri si urari din partea mea.

Dragoste de la bunica ta, Ellen”

M-a surprins cat de emotionata si fericita
am devenit odata cu cuvintele ei linistitoare
despre a face fata imbatranirii. Ea a trait 85 de
ani, si inspre final, a reusit sa traiasca o viata mai
linistita, asa cum si-a dorit.

De asemenea, m-a miscat un sentiment de
solidaritate fata de ea. Suntem facute din aceeasi
tesatura, ea si cu mine, iar ea a mers pe drumul
acesta inaintea mea.

Scrisoare de la bunicul meu

Bunicul meu a murit cind aveam 11 ani. Imi
amintesc ca ii placea mai ales s ma tina in
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poala. Nu mi-a placut asta si incercam mereu
sa ma eliberez, fara sa fiu nepoliticoasa. Era un
om linistit, care trecea sa il ajute pe tatal meu
cu varuitul peretilor la ferma. Imi amintesc ca
mergea cu o galeata de var si o bidinea. Cand
mi-am propus sa il las sa imi scrie o scrisoare,
scrisoarea mi-a curs usor si fara efort printre
degete.

“Dulcea mea Ilse,

Nu am inteles copiii. Mi-ai placut atat de mult.
Erai atat de mica, delicata, draguta si inteligenta.
Mi-a placut sa stau cu tine pe genunchi - si nu
voiam sa iti mai dau drumul. Acum observ ca
aveai nevoie de altceva de la mine. Mi-as dori
acum sa fii stiut cum sa sprijin copii.

Mi bucur si vid ci te descurci bine pana
la urma. Sunt mandru ca esti nepoata mea. Iti
doresc tot binele.

Dragoste de la bunicul tau, Christian”

Dupa ce am scris scrisoarea si am citit-o de
cateva ori, m-am simtit putin mai bogata. Ca si
cand as fi primit binecuvantarea lui de a-mi trai
viata cat pot de bine.

O realizare eliberatoare a neputintei

Imi place ca bunicul meu scrie despre ceea ce
si-ar fi dori. Niciunul dintre noi nu reuseste sa
transmita numai lucrurile bune.

Cand bunicul meu traia, ei nu aveau
cunostintele pe care le avem noi azi despre ce
aduce beneficii copiilor. Si peste 30 de ani, vom
stii si mai multe. Si probabil vom descoperi ca
unele dintre lucrurile pe care le facem azi, fac
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mai mult rau decat bine. Dar fiecare dintre noi
actioneaza pe baza cunostintelor pe care le avemn
acum si pe ceea ce credem ca este mai bine.

Cu o privire retrosepctiva, vad multe lucruri
pe care mi-as dori acum sa le fi putut face
mai bine. Spre exemplu, sunt situatii cu copiii
mei cand nu m-am comportat constructiv,
sau pur si simplu am fost depasita de situatie.
Folosind cuvantul “dorinta” ma ajuta sa exprim
sentimentul de neputinta, indiferent de faptul
ca actiunile care au trecut nu pot fi anulate. Si
recunoasterea neputintei poate fi in sine un
lucru eliberator, atat pentru cel care simte, cat
si pentru cel caruia ii recunosti.

Poate ca este ceva ce rudele tale si-ar fi dorit
sa fii putut face sau sa stie. Fiecare din ei probabil
au sau au avut propriile lupte, carora incearca
sau au incercat sa le faca fata cu mijloacele de
care dispun.

Daca 1i lasi sa iti scrie o scrisoare, le dai sansa
de a remedia lucrurile pe care le-au facut si au
lasat urme, precum si lucrurile pe care nu le-au
transmis niciodata si care au lasat descendentii
cu sentimentul interior ca le lipseste ceva.

Cand scriosoarea nu se scrie singura

Cand am decis sd scriude labunicul din partea
mamei, m-am blocat. Nu aveam deloc inspiratie.
Dar gtiam ca este important, asa ca nu am vrut
sa ma dau batuta asa usor. De aceea am decis sa
incep prin a scrie o scrisoare de la mine pentru
el. Am incercat sa fiu in intregime onesta, fara sa
ma cenzurez. lata scrisoarea mea:
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“Draga Bunicule,

Imi este greu sa iti scriu. Ai fost foarte
important si te-am admirat de la distanta. Dar
nu m-am simtit vreodata vazuta sau auzita de
tine. Ai fost mai mult interesat de verii mei si de
sora mea, care era mai vorbareata decat mine.
Nu am stiut niciodata ce credeai despre mine.

Mama a spus odata ca ai crezut ca imi pare
prea rau de divortul lor. Si cand eu te-am sunat
si ti-am spus ca am primit o preotie permanenta,
ai fost foarte surprins. Nu te asteptai ca cineva
sa ma angajeze.

Dar eu am fost cea care a mers pe urmele
tale cel mai mult. Tin prelegeri, asa cum ai
facut tu, scriu carti, ca tine, si sunt implicata
in comunitate, asa cum ai fost si tu. Creez ceva
nouy, ca tine.

Iti multumesc ca ai ramas in stare buna si ca ai
continuat sa te plimbi cu tricicleta pana cand te-
ai stins din viata, la varsta de 99 de ani. Lucrurile
acestea imi dau speranta ca as putea face ceva
similar. Sper ca esti intr-un loc mai bun acum.

Dragoste de la nepoata ta, Ilse”

M-am simtit bine sa ii spun asta. Si atunci am
simtit inspiratia de a scrie o scrisoare in celalalt
mod:

“Draga Ilse,

Imi pare rau cd nu mi-am facut timp sa te
cunosc. Nu mi-a pasat de copii pana nu am
putut purta o conversatie sensibila cu ei. Si cand
ai devenit adolescenta, pareai trista si timida.
Adesea stateai tacuta si ne urmareai pe ceilalti,
iar asta nu mi-a placut.
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Am fost surprins cand ai ales si studiezi
teologia si sa te implici in viata bisericeasca, in
care eram implicat de atatia ani. Iti amintesti ca
ti-am dat seria de lucrari Bibelen I kulturhistorisk
Lys (Biblia dintr-o perspectiva cultural-istorica)?
Mi-a placut foarte mult sa iti spun de pastorii pe
care i-am iubit, si am sperat ca vei dori sa ajungi
ca unul dintre acestia. Dar era ceva introvertit la
tine si asta m-a ingrijorat. F

Acum vad ca faci lucrurile bine in felul tau. Iti
folosesti talentele intr-un fel diferit fatd de cum
am facut eu, si trebuie sa recunosc ca ifi merge
de minune. Acum sunt incantat sa vad cum te
lupti, te desvolti si 11 ajuti pe altii.

Iti trimit cele mai bune ganduri si urari.
Dragoste de la bunicul tau, Christian Ulrik”

Profita de sansa de a vorbi

Cand am scris ambele scrisori, am avut
senzatia placuta de a vorbi lucruri cu bunicul
meu. Cand il voi intalni in Rai, il voi trata fara
rezerve din partea mea. Rezervarea s-a estompat
odata cu scrisorile. Si chiar daca nu speri sa iti
intalnesti rudele decedate din nou, o rezervare
care a disparut o sa aibd in sine un efect de
echilibrare asupra psihicului tau. O sa poti sa te
gandesti la ruda ta fdrd sa tresari pe dinauntru,
sau sd iti deranjezi pacea interioard.

In viata reald, nu este intotdeauna posibil sd
discuti lucrurile pe de-a intregul. Este nevoie ca
ambele parti sd indrdzneasca sd isi recunoascd
greselile si sd se adapteze atdt la intristarea si
furia personald, cdt si la a celeilalte persoane.
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Dacad nu putem sta sa ne ascultam unul pe altul
legat de sentimentele noastre, atunci indiferent
ce zice una dintre pdrti, poate fi usor perceput ca
fiind dureros de cdtre cealaltd persoand. Acesta
discutie se poate termina prin a arunca cu noroi
unul in altul, sau una dintre parti sa bata in
retragere.

Cand utilizezi instrumentele terapiei
ancestrale, trebuie doar sa te adaptezi propriilor
emotii. In scrisori, poti spune tot ce simti - si
poti primi raspunsul pe care ti-1 doresti cel mai
mult.

O scrisoare de la cineva care nu
seamana cu tine

M-am gandit sa o sar pe bunica din partea
tatalui. Am crezut ca o scrisoare de la ea probabil
ca nu 1mi va spune nimic, din moment ce nu
credeam ca suntem la fel. Era plina de energie,
incredibil de activa si adesea zgomotoasa. Dar
am decis sa ii dau o sansa scrisorii:

“Draga Ilse,

Nu voiam sa fiu eu Insumi si sa simt toate
lucrurile de care imi era rusine. Am vrut sa fiu
alaturi de cineva care avea un nivel ridicat de
energie si care ma putea face sa rad. Sora ta
putea. Ea semana cu mine si aveam chimie buna.
Tu ai fost mai precauta si mai retinuta, ceea ce
pur si simplu a facut sa nu rezonezi cu mine.

Cand te vad acum, sunt totusi mandra ca
sunt bunica ta. M-ai surprins. Imagineaza-ti ca
micuta Ilse isi poate raspandi cartile in intreaga
lume. Daca cineva imi spunea ca una dintre
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nepoatele mele va face asta, as fi fost sigura ca
este sora ta. Probabil ca erai ultima la care m-as
fi gandit.

Dar se pare ca ai avut ceva in tine ce am trecut
cu vederea. Acum apreciez surpriza pozitiva si
iti urmaresc viata cu mandrie.

Dragoste de la bunica ta, Agnes”

Reactia mea la scrisoarea bunicii a fost o
surpriza pentru mine. Pur si simplu, m-a afectat
la un nivel mai profund decat ma asteptam. A
fost o usurare cand mi-a spus cd ma priveste cu
pozitivitate acum. Si faptul ca ea este mandra de
mine ma face fericitd. In locul unui sentiment
morocanos de a fi trecuta cu vederea, acum ma
simt recunoscatoare ca aceasta ma poate vedea
in sfargit si ca imi vrea binele. Chiar daca, la
inceput, nu am avut simtit sa le scriu bunicii si
bunicului meu, ma bucur ca am facut-o. Amandoi
eram extrem de activi din punct de vedere fizic,
si acum ca le-am scris, acest lucru se simte
contagios. Poate ca am si eu unele dintre acele
gene undeva.

Ce se intampla daca nu ai nicio amintire
buna?

Daca nu iti vine in minte nici cea mai mica
amintire buna legata de bunicii tai, si daca nu ti
s-a spus nimic pozitiv despre acestia, ai putea
sa crezi ca nu ai nimic de castigat daca scrii o
scrisoare de la ei. Dar chiar si daca simti numai
emotii negative, efectul scrisorii s-ar putea sa
te surprinda. O scrisoare poate fi, pana la urma,
doar o serie de propozitii, care sa inceapa cu
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“Imi pare rau...”

Poate ca urmatoarele exemple de scuze de la
bunici te vor inspira:

- Ar trebui sa stii ca regret profund ca nu am
aratat mai mult interes fatd de nepotii mei
si implicit, si pentru tine. Nu stiu cum sa ifi
explic dar, pentru mine, copiii doar erau acolo.
Nu m-am gandit sa iti vorbesc. lartd-ma.
Bunicul

- Stiu cd nu ti-a pldcut sa vorbesti despre mama
ta. Mi-as fi dorit sd imi fi pdstrat curiozitatea
sub control. Mi-ai spus ca mama ta nu s-a
deschis miciodatd si cd asta te ingrijoredazd.
Dar in loc sa fiu grijulie, te-am luat cu fulgi
cu tot la intrebari, pentru a reusi sa obtin
raspunsuri. Micuta mea Jane, ar fi trebuit sa il
intreb pe fiul meu, adica tatal tau, si pe tine sda
nu te bag in asta. Sper ca ma poti iertd.
Bunica

- Pratele tau a fost mai sensibil si mi-a fost mai
usor sd il iubesc pe el, decdt pe tine. Privind
retrospectiv, simt cd a fost foarte gresit. Nu a
fost in niciun caz in reguld din partea mea sa
te tratez diferit.

Bunica

Chiar daca nu ai asteptari pozitive, iti
recomand sa incerci instrumentele terapiei
ancestrale in relatie cu toti bunicii tai. Cu cat
relatia este mai fragild sau neexploatata cu
acestia, cu atat mai important este sa corectezi.

Si s-ar putea sa apara ceva la care nu te astepti.
lata cateva exemple de sprijin si recunoastere

din partea bunicilor:



